
   

 
 
 
 Lotti Karotti 

Holländer Eintopf 
(Kartoffeln, Möhren, 

Zwiebeln) 
Schnibbel- Kochwurst 

 

 

9, 10  A, B 
 

Kirschkompott mit 
Joghurtsahne 

 

7 

 

Nudeln mit Tomatensoße 1,6  
 

≈ 

13.02.-17.02.2023 KW 7 
511342kkKk030303030
324.3.2019 

≈ 

 

Zitronen- Quark-  
Speise 

7 
 

 

Cremiger Milchreis 
Plaumensoße 

 
7 

 

Apfelkompott mit 
Vanillesahne 

 

7 A, C 

Käpt´n Brass Mann 
Fischfrikadelle, 

dazu Blumenkohl 
Stofkartoffeln 

 

 
 

 
1, 4, 7, 9 

 

Erdapfel Party 
Kartoffelpizza mit 

Zucchini, Tomaten und 
Champignons, dazu 
Gurken-Tomaten- 

Salat 
 

 

3, 7 
 

Fliegender Holunder 
Fliederbeersuppe mit 
frischen Äpfeln und 

Grießklößen 
 

 

1, 3, 7 A 

 

Elfmeter 
Rindergulasch, mit 

Erbsen und Wurzeln 
dazu Salzkartoffeln 

 

 
 

9 
 

Kicher Kalle 
Falaffelbällchen 

(Kichererbsen) mit 
Vollkorn Spaghetti 
und Tomatensoße 

 

 

1, 9 

 

7 

 

7 

 

7 

 

 

 

7 

 

7 

 

Bongo Menu 
Gefüllte Frikadellen 

mit Paprika und 
Sonnenblumenkernen, 

dazu Tomatensoße, 
Couscous und 

Krautsalat 

 

1, 3, 9 

 

Donald Duck 
Geschnetzeltes „Züricher 

Art“ 
(Champignons, 
Zwiebeln), dazu  

Petersilienkartoffeln 
 

 

7, 9 
 

Hexentopf 
Kichererbsen- Topf 

(Blumenkohl, 
Paprika), dazu 

Vollkornbrötchen 
 

 
 

 
1, 7, 9, 11 

 

Quark mit 
Erdbeeren 

 
 7 

 

Farbenspiel 
Gemüselasagne 

(Karotten, Zucchini, 
Erbsen , Tomaten) 

 
 

 
 

 
1, 3, 7, 8, 9 

 



 

ff 

 

 

 
 

3,60 €/4,40 € 

1,00 € 

1,00 € 

 

1,00 € 

 

 


