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Dessert

Obst /Salat

Kinder Speiseplan 15.08.-19.08.2022 KW 33 Name:

Tentag

Dienstag TMittwech Pennerwtag

Benjamin Bliimchen
Puten- Erdnuss-

Power ,Kau“
Gulasch vom Rind

dazu Mischgemiise Pfanne,
(Bohnen, Méhren, (Porree, Paprika,
Brokkoli) Wurzeln)
Salzkartoffeln dazu Vollkornreis

T v

9 57,9

Freitag —

Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
gl sehelmerel Konfec Party
chup nfl{l }?p annein Gemiiselasagne Suppe 8
it Erb a H,Il, t (Karotten, Zucchini, Grief&ﬁl%f&en
mit Erosen, 1omaten Erbsen, Tomaten)
und Friihlingslauch
"
3 = h
- =
1,3,7,9 1,3,6,7,9 1,3,7 C
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
Amrumer Stracciatella
Mango Joghurt Himmelreich(Vanille- Joghurt
pudding, Quark, Apfel
7 7 AC 7
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Obst: Salat: Obst: Salat: Obst: Salat: Obst: Salat: Obst: Salat:
. . . : by
Alternativgericht diese Woche: Nudeln mit Tomatensof3e = 1,9
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
@e Léwenstedter Str. 18 - 25855 Haselund
Ments die sich in einen 6 Wochen Rhythmus an den Empfehlungen = info@de-kollunder.de

der DGE (Deutsche Gesellschaft far Erndhrung eV.) orientieren.

& vegetarisch g Fisch W Gefligel Mg Schwein “FRind
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Tour:




N

Preise

Hauptgericht 03,20/3.80 €

Beilagensalat 01,00 €

Nachspeise 01,00 € Lieferung 00,00 €
Tagesobst 01.00 € im Umkreis von 25 km
Hinweise Allergene Zusatzstoffe

Falls Sie die Speise nicht
sofort verzehren, sollte diese
im Kdhlschrank aufbewahrt
und vor dem Verzehr gut
erhitzt werden.

Beachten Sie bitte, dass alle
die von uns ausgelieferten
Gerichte mit Jodsalz und auf
Wunsch diabetikergerecht
zubereitet werden kdénnen.

1 Glutenhaftes Getreide; 2
Krebstiere; 3 Eier; 4 Fische;

5 ErdnUsse; 6 Sojabohnen ;

7 Milch; 8 Schalenfrichte; 9
Sellerie; 10 Senf; 77 Sesam-
Samen; 12 Schwefeldioxid und
Sulphite in Konzentrationen
von mehr als 10 mg/kg

oder 10 ml/D); 18 Lupine; 1/
Weichtiere

A mit Antioxidationsmittel;

B mit Konservierungsstoffen;
C mit Farbstoffen; H mit
SuBungsmittel; & enthdlt eine
Phenylalaninquelle; & mit
Geschmacksverstarker; G mit
Phosphat; # geschwefelt; J
gewachst; Y geschwarzt; &
Oberflache mit Natamycin
behandelt; £ mit Chinin; 77 mit
Coffein; 77 mit Alkohol
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