
   

 
 
 
 
 

 
Mango Joghurt 

 
 

Amrumer 
Himmelreich(Vanille-
pudding, Quark, Apfel 

7  A, C 
 

Nudeln mit Tomatensoße   1, 9 
 

≈ 

 
≈ 

15.08.-19.08.2022    KW 33 
≈ 

 
 

Gänseblümchen 
Teller 

Lauch- Hack- 
Schmelzkäse Suppe, 

dazu ein 
Vollkornbrötchen 

 

 

1, 7, 9, 11  C 

 7 

 

Meister Lampe 
Linsengemüse mit 

Pastinake und 
Möhren, dazu Spätzle 

und Wurzelsalat 
 

 

1, 3, 7, 9 

Kirschjoghurt mit 
Schokoraspeln 

 

6, 7 

 

Konfetti Party 
Gemüselasagne 

(Karotten, Zucchini, 
Erbsen, Tomaten) 

 

 
 

1, 3, 6, 7, 9 
 

Nudel Schelmerei 
Schupfnudelpfanne in 

Rahm,  
mit Erbsen, Tomaten 
und Frühlingslauch 

 

 
 

1, 3, 7, 9 

 

Power „Kau“ 
Gulasch vom Rind 
dazu Mischgemüse 
(Bohnen, Möhren, 

Brokkoli) 
Salzkartoffeln 

 

 
 

9 

 

Einwurf 
Köttbular 

in leichter Soße, dazu 
bunte Wurzeln und 

Kartoffeln 
 

 

1, 3, 7, 9 

 

Stracciatella  
Joghurt 

 
7   
 

Milch Mäuse 
Buttermilch- Orangen- 

Suppe      
Grießklößen 

 
 

 
 

 1, 3, 7   C 

Freibeuter Teller 
Seelachs im Backteig 

Remouladensoße 
Bratkartoffeln mit Speck 

 

 
 

 
1, 3, 4, 7, 10   A, B 

Zitronen  
Joghurt 

7   
 

Ebbe und Flut 
Sahniges 

Kartoffelgratin 
mit Emmentaler, dazu 
Gurken- Joghurt- Salat 

 

 
 
 
 7, 9   D 

Benjamin Blümchen 
Puten- Erdnuss- 

Pfanne, 
(Porree, Paprika, 

Wurzeln) 
dazu Vollkornreis 

 

 
 

5, 7, 9 



 

h 

 

 

 

 
 

03,20/3.80 € 

01,00 € 

01,00 € 

 

01,00 € 

00,00 € 

 


