
 
   

 
 
 
 
  

 
≈ 

 29.07.-02.08.24 KW 31  
I≈ 

Gänseblümchen 
Teller 

Lauch- Hack- 
Schmelzkäse Suppe, 

dazu ein 
Vollkornbrötchen 

 

 

Schla´wiener 
Geflügelwiener mit 

gestovten Kartoffeln, 
dazu Mischgemüse 

(Bohnen, Blumenkohl, 
Erbsen) 

 

 

Nudel Schlemmerei 
Schupfnudel Pfanne in 

Rahm,  
mit Erbsen, Tomaten 
und Frühlingslauch 

 

 
 

Meister Lampe 
Linsengemüse mit 

Pastinake und 
Möhren, dazu Spätzle 

und Wurzelsalat 
 

 

Abschlag 
Vegetarische 

Köttbullar 
in Tomatensoße, dazu 

Vollkornnudeln 
 

 

Wichtel Menü 
Auflauf von 

Blumenkohl, Brokkoli 
und Kartoffeln 

 

 

1, 7, 9, 11, C 6, 7, 9, 10, A, B, G 

1, 3, 7, 9 

 
1, 3, 7, 9 1, 3, 9 

 
7, 9 

Nudeln mit Tomatensoße   1, 9 
 

≈ 

Limetten-Quark-
Creme 

 

Quark mit Erdbeeren 
Amrumer 

Himmelreich (Vanille-
pudding, Quark, Apfel 

7   
 

7 

 

7, A, C 
 

Kung Fu Menü 
Pute süß-sauer  

(Paprika, Ananas) 
Vollkorn Reis  

 

 

 

1, 3, 7, 9, C 

 

Stracciatella Joghurt 
 

6, 7 

 

Seeluft Menu 
Seelachs gedünstet, 

dazu Petersiliensoße, 
Spinat und 

Salzkartoffeln 
 

 

4, 7, 9 

Omas Mehlbüddel 
Mehlbeutel mit 
Blaubeersoße 

 

 

1, 3, 7, C 

Benjamin Blümchen 
Puten- Erdnuss- 

Pfanne, 
(Porree, Paprika, 

Wurzeln) 
dazu Vollkornreis 

 

 
 

5, 7, 9 

Johannisbeer Kaltschale 
Sahnehaube 

7 

 



 

  
 

00,00 € 03,60/4,40 € 

01,00 € 


