
 
   

Abbelnasch 
Süße Apfel- Zimt- 

Lasagne 
 
 

 

Stampf Mampf 
Auflauf von Rind, 

Gemüse und 
Kartoffelpüree 

(Pastinake, 
Porree,Tomate) 

 
 

  
 
 
 
  

 
≈ 

25.05. – 31.05.26 KW 22 
 

 

Power Kau 
Rindergulasch, mit 

Erbsen und Wurzeln 
dazu Nudeln 

 
 

 

Freibeuter Teller 
Seelachs im Backteig 

Remouladensoße 
und Röstkartoffel 

 
 

 

 

Garten Spaß 
Blumenkohl- Brokkoli- 

Kartoffelauflauf mit 
Gouda 

 
 

Cremiger Milchreis 
Pflaumensoße 

 

Zitronen- Quark-  
Speise 

Kirschkompott mit 
Joghurtsahne 

 

Mango Joghurt 
 

9 
 

7, 10 
 

1, 3, 4, 7, 10, A, B 
 

7, 9 
 

1, 3, 7 C 
 

7 7 
 

7 7 

 

Wald Spaziergang 
Gemüse-Pilz- Pfanne 

(Champignons  
Erbsen- Wurzeln) 
Käse-Sahne-Sauce 

BIO-Vollkornnudeln 
 

 
1, 6, 7, C 
 

 

Lotti Karotti 
Holländer Eintopf 

(Kartoffeln, Möhren, 
Zwiebeln) 
Kochwurst 

 
 

9, 10, A, B 
 

 

 

Dünenläufer 
Rührei 

Rahmspinat 
Kartoffeln 

 
 
 

 3, 7 
 

 
Nudeln mit Soße, „Carbonara Art“ 1, 7, 9  A, B, C   
 



 

  
 

00,00 € 04,10/4,95 € 
01,00/1,50 € 
 


