
   

 
 
 
 
  

Vanillepudding 
Schokosoße 

 
 

Birne 
 

 

 

 
≈ 23.01.-29.01.23 KW 4 

 
I≈ 

Deftiger 
Fleischkäse 
Sauerkraut 

Kartoffelpüree 
 

 
 

 
7, 9, 10 A 

, 

Milchgrieß  
Blaubeersoße 

 

 

 

1, 6, 7 

 

Käsekuchen  
Creme 

7  

Steckrübengratin 
Gouda 

Kartoffeln 
Tomatensalat 

 

 

 7, 9 
 

Hamburger Rote 
Grütze mit Sahne 

7 
 

Weißkohl Rouladen 
mit 

Hackfleischfüllung 
Bratensoße 

Petersilienkartoffeln 
 

 
 

1, 3, 7, 9 

 

Schweineschnitzel 
paniert 

Soße 
Bohnen 

Petersilienkartoffeln 
 

 
 

 

1, 3, 7, 9 C 

Geflügelragout 
Mischgemüse 

(Wurzeln, Erbsen)  
Kartoffeln 

 

 
 

7, 9  

 

Zucchini- 
Schmelzkäse- 

Suppe 
Vollkornbrötchen 

 
 

     

 
1, 7, 9, 11  C 

 

5, 6, 7, 8   C 

  7 , 8 

Orientalisches 
Blumenkohlcurry 

Bratwurst 
Vollkornreis 

 

 
 

 
1.  

7, 9, 10  A, B 

Geschnetzeltes 
vom Schwein 
Markerbsen in 

Rahm  
Kartoffeln 

 

 
7, 9 
 

Brombeer- 
Bananen- Joghurt 

7 

 

Mildes Chili sin 
Carne con Bulgur 
(Paprika | Tomaten 

Mais | Kidneybohnen 
Bulgur)  

 
 

 
1, 9  

Pistazien Pudding 
 Sahne 

 
4, 7, 8    C 

Seehecht aus dem 
Dampf 

Senfsoße 
Petersilienkartoffeln 

Gurkensalat 
        

 

 

4, 7, 9, 10 

 

Mandarinenquark 
Schokostreusel 

7 

 

Auflauf vom 
Rind | Gemüse 
Kartoffelpüree 

(Pastinake | Porree 
Tomate) 

 

7, 10 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

Herzhafter 
Reiskuchen 

Erbsen- Wurzeln 
Gouda 

Quark Dip 
 

 
 

 

1, 3, 7 

 

Schweine- Kassler- 
Braten 

Erbsenpüree 
Zwiebel- Speck- 

Stibbe 
 

 
7, 9  A,B 

 

Kürbisgratin 
geräucherte 
Putenbrust 
Kartoffeln 

 

7, 9 b 

Schweinekrusten- 
braten 

Bratensoße 
Steckrüben 

Petersilienkartoffeln 
 

 
 7, 9  

Herzhafter 
Erbseneintopf 

Kartoffeln, Erbsen, 
 Kassler) 

 

 
 
 
 

9 a b 
 



 

 

,  

 

 
 

08,00 € 

01,50 € 

01,50 € 

 

01,50 € 

01,00 € 

 


