
 

28.11.-04.12.’22 KW48 
≈ 

   
 
 
 

  

Ragout vom Rind  
„ Art Stroganoff“ 

(Champignons 
Gewürzgurke) 

Erbsen und Wurzeln 
Spätzle 

 
 
 

 
 

Keulen vom 
Landgockel 
Bratensoße 

Bohnen 
Salzkartoffeln 

 
    

 

 

Putenrollbraten 
Soße 

gestovte Bohnen 
Petersilien-
kartoffeln 

 

 
 

Gemüseeintopf 
"Schnüsch Art" 
(Bohnen, Erbsen 

Karotten, Kohlrabi) 
Vollkornbrötchen 

 

 
 

 

Hausgemachter 
Schokopudding 
mit Sahnehaube 

Bodenloses 
Küchlein  

(Quark, Mandarine) 

Milch- Sahne 
Pudding 

Wildheidelbeer- 
Joghurt 

 

Orangenjoghurt 

1, 3, 7, 9, 10 D 7, 9 

7, 9 

1, 7, 9, 11 

7 

 

7 

 

 

 

7 

 

1, 3, 7  C 

 

5, 6, 7, 8 

 

Gnocchi- Auflauf 
Kochschinken 
Champignons 

Tomaten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 3, 7, 9  A, B 

Thailändisches 
Gemüsecurry 

( Zucchini, Paprika, 
Möhren ) 

Kokossoße 
Reis 

 

 

7 

Herzhaftes 
Wurstgulasch 

(Paprika | Tomate) 
Nudeln 

 
 

 
 1, 6, 9, 10 A, B 

Grießcreme 
Apfel- Zimt- Soße 

1, 7 
 

Weißkohl-Hack- 
Pfanne 

Salzkartoffeln 
 

 
 

Herzhafte Dicke 
Bohnen 

Bockwürstchen 
Kartoffeln 

 

 
 

7, 9, 10  A 

Gemüse-Pilz- Pfanne 
(Champignons  

Erbsen- Wurzeln) 
Käse-Sahne-Sauce 

BIO-Vollkornnudeln 

 

 1, 6, 7   C 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

Tilapia Filet 
Fruchtige Orangen- 

Käse- Soße 
Vollkornreis 

Gurken- 
Radieschen- Salat 

 
 4, 7, 9 

Paniertes 
Putenschnitzel 

Rahmsoße 
Blumenkohl 

Salzkartoffeln 
 

1, 3, 7, 9  C 9 

Blumenkohlbratling 
Kartoffel-Käse-

Püree 
Tomatensoße 

 
 
 

 
1, 3, 6, 7, 9 

Rinderhackbraten 
Bratensoße 

Rahm- Kohlrabi 
Salzkartoffeln 

 
 

 

1, 3, 7, 9, 10  

Schaschlik Pfanne 
( Paprika, Zwiebel, 

Gurken ) 
Röstkartoffeln 

 
 

 

 

 

 

 

 

9, 10 A, B, D 

 

Kürbis- Zucchini- 
Penne- Gratin 

Gouda 
Tomatensalat 

 
 

1, 7 

Pflaumen- Zimt- 
Grütze  
Sahne 

  7 

 

Kartoffel- 
Wurzeleintopf  

mit Truthenne und 
Frischkäse 

 

 

7, 9 



 

  

 

 

 
 

07,00 € 

01,50 € 

01,50 € 

 

01,50 € 

01,00 € 

 


