
   

 

 
 
 
  

 
≈ 

18.11. – 24.11.24 KW 47  
I≈ 

Geschnetzeltes 
„Zürcher Art“ 
(Champignons, 

Zwiebeln, Sahne) 
Petersilienkartoffeln  

 

 
 

Rindergulasch 
dazu Erbsen und 

Fingermöhren und 
Kartoffeln 

 
 

 
 

Gefüllte Frikadellen 
(Paprika, Sonnen- 

Blumenkerne) 
in Tomatensoße, 

dazu Couscous und 
Krautsalat 

 

Seelachs im 
Backteig 

Remouladensoße 
Röstkartoffeln 

 
 
 

 

Kassler Braten 
gestovte 

Schwarzwurzeln, 
Salzkartoffeln 

 

 

 

Nackensteak 
Bratensoße 

Erbsen und Wurzeln 
Kartoffeln 

 

 

 

Geschnetzeltes von 
Schwein und 

Gemüse 
(Champignons, 

Zwiebeln) 
Salzkartoffeln 

 

 

 

Blumenkohl- 
Brokkoli- 

Kartoffelauflauf 
mit Gouda 

 

 

Fliederbeersuppe 
mit frischen Äpfeln 

und Grießklößen 
 

 

Orangenquark mit 
Banane 

Cremiger Milchreis 
Pflaumensoße 

 

Zitronen- Quark-  
Speise 

Kirschkompott mit 
Joghurtsahne 

 

Obst Salat (Apfel, 
Melone, Mango, 

Ananas) 

Schokoladen- Café- 
Creme 

7, 9 
 

9 
 

1, 3, 9 

 
1, 3, 4, 7, 10, A, B 

 
7, 9, A, B 
 

7, 9, C 
 

1, 6, 9, B 
 

1,7, 9, C 
 

7, 9 

 

1, 3, 7 A 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

1, 5, 6, 7, 8 

 
Mango Joghurt 

7 

Hexentopf 
Kichererbsen- Topf 

(Blumenkohl, 
Paprika), dazu 

Vollkornbrötchen 
 

 
 

 

1, 7, 9, 11 

 

Matjes Hausfrauen 
Art 

Kartoffeln Rote 
Beete Salat 

 
 

1, 3, 4, 7, 9, 10, b, d 
 

Gemüse-Pilz-Pfanne 
(Champignons, 

Erbsen-Wurzeln) 
Käse-Sahne-Soße  

BIO-Vollkornnudeln 

 

1, 6, 7, c 
 

Rührei 
Rahmspinat 
Kartoffeln 

 
 
 

 3, 7 

 

Rinder- Hack- 
Steak 

 Pfeffer- Rahm-Soße 
Speckbohnen 
Salzkartoffeln 

 

 
 

 

7, 9, A, B 
 

9, 10, A, B 

 

Holländer Eintopf 
(Kartoffeln, Möhren, 

Zwiebeln) 
Kasseler 

 

9, 10, A, B 

 

Herzhafte 
Kohlwurst 
Grünkohl 
Kartoffeln 

 

 
 

 

Saure Rolle 
gestovte Steckrüben 
Petersilienkartoffeln 

 

 

 

 
1.  



 

 

  
 

08,00 € 

01,50 € 

01,00 € 


