
   

 
 
 
  

 02.10. – 08.10.23 KW 40 
≈ 

 

Hokifilet(Hecht) 
feine 

Gemüsestreifen 
gestovte Kartoffeln 

 

 
 

Geflügelragout 
Mischgemüse 

(Wurzeln, Erbsen)  
Kartoffeln 

 

 
 

Auflauf vom Rind 
und Gemüse 

Kartoffelpüree 
(Rinderhack. 

Pastinake, Porree 
Tomate) 

 

Schweineschnitzel 
paniert 

Soße 
Bohnen 

Petersilienkartoffeln 
 

 
 

 

Weißkohl Rouladen 
mit 

Hackfleischfüllung 
Bratensoße 

Petersilienkartoffeln 
 

 
 

Schweinekrusten- 
braten 

Bratensoße 
Steckrüben 

Petersilienkartoffeln 
 

 
 

Bratwurst  
gestovte 

Brechbohnen,   
Salzkartoffeln 

 
 

 

 

Geschnetzeltes 
vom Schwein 
Markerbsen in 

Rahm  
Kartoffeln 

 

 

Bullensauerbraten  
Bratensoße 
Gemüsemix 

(Möhren, Erbsen, Mais, 
Paprika, Bohnen) 

Salzkartoffeln 
 

 

Spargel Auflauf  
Rinderhackfleisch 

Kartoffeln 
 

 
 

 

Buttermilch- 
Orangen- Suppe     

Grießklößen 

 
 
 

 

Steckrübengratin 
Gouda 

Kartoffeln 
Tomatensalat 

 

 

 

Zucchini- 
Schmelzkäse- 

Suppe 
Vollkornbrötchen 

 
 

     

 

Herzhafter 
Reiskuchen 

Erbsen- Wurzeln 
Gouda 

Quark Dip 
 

 
 

 

Brombeer- 
Bananen- Joghurt Birne 

 

Mandarinenquark 
Schokostreusel 

Käsekuchen  
Creme 

Vanillepudding 
Schokosoße 

 
 

Pistazien Pudding 
 Sahne 

 

4, 7, 9 

 
7, 9  

 

7, 10 

 

1, 3, 7, 9 C 1, 3, 7, 9 

 
7, 9  

7, 9. 10  A,B,C 
 

7, 9   

 
7, 9  

1, 3, 7, C 

 

7 

 

7, 9 
 

1, 7, 9, 11  C 

 
1, 3, 7 

 

7 

 

7  5, 6, 7, 8   C 

  7 , 8 
4, 7, 8    C 

7, 9   

 

Putenkeulen -
Braten 

Bratensoße 
Rotkohl 

Petersilienkartoffeln 
 
 

 
7, 9, A, D 

 

Limetten-Quark-
Creme 

 
7 
 



 

  
 

08,00 € 

01,50 € 

01,00 € 


