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Dessert

Name:

Speiseplan -

19.01. - 25.01.26 KW 4

Tour:

Dienstag TMittwach, Dennerstag ——— $reitag
Hihnchennuggets Ragout vom Schwein Weifdkohl- Hack-
mit Mohrengemiise (Champignons Lasagne
in Rahm und Zwiebeln) Tomaten, Gouda
Kartoffelpiiree Kaisergemiise Tomatensalat
Petersilienkartoffeln
v
~ r
1,3,7,9 7,9,C 1,3,6,7
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
Bunte Steckriiben Mus Tomaten- Piccata vom Rinder Leber
Gefliigelpfanne (Steckriibe, Fleisch- Eintopf K R"tEb.a‘l;SCh ’ Apflg:)' n%“g:’tbel'
(Erbsen, Méhren, Oiiagelin, Kartoffeln e e Kartoffelpiiree
Paprika) Kartoffeln)
p Kohlwurst * Tomatensof3e
Kartoffeln ~ L 4
v g
7,9 7,9,10,a,b 9 1,3,6,7,9 7,A,C
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
Mildes Chili sin Cremiger Vanille-
Carne con Bulgur Milchreis
(Paprika, Tomaten, Kirsch- Sofe
Mais, Kidneybohnen,
Bulgur) v
v [ -4
<
1,9 7 3,7,9,10
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
. . Schokoladen Alabama Creme Kaffeecreme
Himbeerjoghurt Pudding mit Sahne (Quark, Niisse,
Schokosplitter)
7 7 1,5,7,8 7m
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:

Menus die sich in einen 4 Wochen Rhythmus an den Empfehlungen der
DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung eV.) orientieren.
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Preise

Hauptgericht 10,00 € Lieferung 01,50 €

Nachspeise 02,00 € im Umkreis von 25 km
Hinweise Allergene Zusatzstoffe
Falls Sie die Speise nicht 1 Glutenhaftes Getreide; 2 A mit Antioxidationsmittel;
sofort verzehren, sollte diese Krebstiere; 3 Eier; ¥ Fische; B mit Konservierungsstoffen;
im Kuhlschrank aufbewahrt 5 ErdnUsse; 6 Sojabohnen; C mit Farbstoffen; 9 mit
und vor dem Verzehr gut 7 Milch; 8 Schalenfrichte; 9 SuBungsmittel; & enthdalt eine
erhitzt werden. Sellerie; 10 Senf; 17 Sesam- Phenylalaninquelle; & mit

Samen; 12 Schwefeldioxid und Geschmacksverstarker; G mit
Beachten Sie bitte, dass Sulphite in Konzentrationen Phosphat; # geschwefelt; I
alle die von uns ausgelie- von mehr als 10 mg/kg gewachst; / geschwarzt; &
ferten Gerichte mit Jodsalz oder 10 ml/l); 713 Lupine; 1 Oberfléche mit Natamycin
zubereitet werden. Weichtiere behandelt; £ mit Chinin; 77 mit
Coffein; 71 mit Alkohol
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