
 

17.01.-23.01.22 KW 3 
ӽ 

   
 
 
 
  

Amrumer 
Himmelreich  
(Vanillepudding 
Quark | Apfel) 

 
 

7 A, C 

 

  

Viöler Wiener 
Würstchen  

gestovte Kartoffeln 
Erbsen | Wurzeln 

 
 

 
 

 

7, 9, 10 
 

Gyros vom 
Schwein 

Tomatenreis 
Paprika-Mais-

Gemüse | Zaziki 
 

 
 
 

 

7, 9 

Lauch- Hack- 
Schmelzkäse 

Suppe 
Vollkornbrötchen 

 
 

 
 

1, 7, 9, 11 C 

Karamellpudding 
Sahne 

Putenschnitzel 
Cornflakespanade  

Soße 
Rustikale Karotten 
Petersilienkartoffeln 

 
 
 

 

1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11 C 

 

Buttermilch - 
Orangen- Suppe     

Grießklößen 
 

 
 

 

 

1, 3, 7  C 

 

Linsengemüse 
( Pastinake 
Möhren) 
Spätzle 

Wurzelsalat 
 
 

 

 

1, 3, 7, 9 

Rinder Tafelspitz  
Meerrettichsoße 
Kohlrabigemüse 

Petersilienkartoffel 
 

 
 

7, 9, 12  A, C, H 

Lasagne mit 
Gemüsefüllung  

(Karotte | Zucchini 
Erbse | Tomate) 

 
 

 

 
1, 3, 6, 7, 9 

 

Seelachs 
überbacken  

Tomaten | Zucchini 
 Kartoffelpüree 

 
 

 4, 7, 9 

7 

Schupfnudel Pfanne  
in Rahm 

(Erbsen/Tomaten 
Lauchzwiebeln) 

 
 

 

 
1, 3, 7, 9 

 

Rindergulasch   
Mischgemüse 

(Karotten | Bohnen  
Brokkoli)  

Salzkartoffeln 
 

 
 9 

 

Zitronen - Kräuter - 
Mousse 

 
7 
 

Kirsch Joghurt  
Schokoraspeln 

 6, 7 

 

Sahniges 
Kartoffelgratin  
(Emmentaler) 

Gurken- Joghurt- 
Salat 

 

 
 

 

7, 9  D 
 

Schweinekrusten - 
braten  

Bratensoße 
Steckrüben 

Petersilienkartoffeln 
 

 
 7, 9 

Herzhafte 
Grünkohlsuppe  

Speck 
Kohlwurst 

 
 

 
 
 

 

9, 10  A, B 

 
Schaschlik Pfanne 
( Paprika, Zwiebel )   

Röstkartoffeln 
 

 

 

 

 

 

 

 

9, 10  A, B, D 

 

Birnenquark 
karamellisierte 

Mandeln 
 
 
 
 
 
 

7, 8 

 

Schweine- Kassler- 
Braten  

Erbsenpüree 
Zwiebel- Speck- 

Stibbe 
 

 
7, 9  A, B 
 

Puten- Erdnuss- 
Pfanne 

(Porree | Paprika 
Wurzeln) 

Vollkornreis  

 
5, 7, 9 
 

Stracciatella 
Joghurt  

 
6, 7 

Birnenkompott  
Zimtjoghurt  

 
7  



 

 

 
 

 
 

07,00 �@ 
01,50 �@ 
01,50 �@ 

 

01,50 �@ 
01,00 �@ 

 


