
 

16.01.-22.01.’23 KW 3 
≈ 

   
 
 
 

  

Hahnenfilet paniert 
Kaisergemüse 
(Blumenkohl 

Brokkoli, Wurzeln) 
Béchamelsoße 

Kartoffeln 
 

 
 

 

1, 3, 7, 9  C 

 

Vegetarische 
Köttbullar 

Tomatensoße 
Vollkornnudeln 

 

 
 

 

Vegetarisches 
Gemüse- Kartoffel- 

Gulasch 
(Kartoffel, Kohlrabi 

Tomaten, grüne 
Bohnen) 

 
 

 

7, 9 
 

 

Himbeerjoghurt 
 

7 
 

Weißkohl- Hack- 
Lasagne 

Tomaten, Gouda 
Tomatensalat 

 
 

 

 

1, 3, 6, 7 

 

Kaffeecreme 

7 m 

Semerrollenbraten 
(Rinderkeule) 

feine Soße  
Rotkohl 

Petersilienkartoffeln  
 

 
 7, 9  

Errötendes 
Mädchen 

 
 
 

7 C 

    Apfel „Elstar“ 
 

 
 

Cordon Bleu  
(Kochschinken  

Käse) 
Kaisergemüse 

Kartoffeln 
   
 
 

 

1, 3, 7, 9  A, B, C 

Schwarzwälder- 
Kirsch- Joghurt 

 
6, 7 

 

Geschnetzeltes 
vom Schwein 

(Champignons) 
Kartoffeln 
Gurken- 

Radieschen- Salat 

 
 7, 9 

Kartoffelgnocchi-  
 Pfanne 

(Paprika, Erbsen 
Champignons)  

leichte Tomatensoße 

 
 
 

 

1, 3, 9 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

Ebly Pfanne 
Bohnen, Möhren  

leichte 
Tomatensoße 

 
 
 

 

1, 7, 9 
 

Pichelsteiner 
Eintopf 

(Karotten, Kartoffeln 
Sellerie) 

Fleisch vom 
Landschwein 

Vollkornbrötchen 

 
  
 
 

1, 9, 11 

 

1, 3, 9 

 

Panna Cotta     
Beerensoße  

     

Cremiger Vanille- 
Milchreis 

Kirsch- Soße 
 
 

 
 

 

Bunte 
Geflügelpfanne 
(Erbsen, Möhren,  

Paprika)    
Kartoffeln 

 

 
7, 9 
 

Hähnchennuggets 
gestovtes 

Möhrengemüse 
Kartoffelpüree 

 
 

 
 

1, 3, 7, 9 
 

Mischfrikadellen 
Kaisergemüse, mit 

Kartoffeln und 
feiner Soße 

 
 

 

1, 3, 7, 9, 10 

 

Rhabarber 
Kompott 

Joghurt Klecks 
 7   

Saure Rolle 
gestovte Steckrüben 
Petersilienkartoffeln 

 

 

 

 
1.  

1, 7, 9   

 

Buntbarsch 
 Dillsoße  

Blumenkohl 
Salzkartoffeln 

 
 

 
4, 7, 9 

Hahnenfilet in 
Zwiebel- Sahne- 

Käse- Soße,  
Erbsen und 

Wurzeln, 
Salzkartoffeln 

 
 
 
 
 
 

7, 9 
 



 

 
 

 

 
 

08,00 € 

01,50 € 

01,50 € 

 

01,50 € 

01,00 € 

 


