' Name: . Tour: | '
Speiseplan -17.01.-23.01.22 KW 3 %\
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—— Tentag ————— Dienstag —1—— Nittwech ——— Poennerstag Freitag Samastag Senntag . 4®
Lauch- Hack- Rindergulasch
" ; Puten- Erdnuss- . >,
Schmelzkase Schaschlik Pfanne Pfanne Mischgemiise
g Suppe ( Paprika, Zwiebel ) (Porree | Paprika (Karotten | Bohnen
2 Vollkornbrétchen Rostkartoffeln Brokkoli)
3 Uil Salzkartoffeln
z Vollkornreis
g
r v *
1,7,9,11C 9,10 A B,D 57,9 9
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: @)}
Vidler Wiener Schweine- Kassler- Herzhafte Gyros vom
o Wirstchen Braten Griunkohlsuppe Schwein
S gestovte Kartoffeln Erbsenplree Speck Tomatenreis
g Erbsen| Wurzeln Zwiebel- Speck Kohlwurst Paprika-Mais-
b3 Stibbe Gemduse [zaziki
~ b
-~
> 7,9, 10 7,9 AB 9,10 A, B 7,9 "~
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
Schupfnudel Pfanne Buttermilch -
in Rahm Orangen- Suppe
3 (Erbsen/Tomaten Gr?egkwgef P
2 Lauchzwiebeln)
< v
[ 4
1,3,7,9 1,3,7 C
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: é
% Amrumer Stracciatella Karamellpudding
] Himmelreich Joghurt Sahne
a (Vanillepudding
7 A, c Ouark | Apfel) 6,7 7
™ Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
S
é Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
+ Obst: Salat: Obst: Salat: Obst: Salat: Obst: Salat: Obst: Salat: Obst: Salat: Obst: Salat: <
2 ,
o . -
Menis die sich in einen 6 Wochen Rhythmus an den Empfehlungen der — @0 —_— _ Léwenstedter Str. 18 - 25855 Haselund -
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DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung eV.) orientieren. I(( )I I lj N I) E R

.2', vegetarisch ﬂFisch gGefIUgel F9 Schwein TRind

DIE ROLLENDE GENUSSMANUFAKTUR




07,00 @ 01,50 @
01,50 @ 01,00 @
01.50 @



