
 

26.09.-02.10.22 KW 39 
≈ 

Erdapfel- Rind- 
Eintopf 

( Möhren, 
Blumenkohl, 

Erbsen, Bohnen) 
 Vollkornbrötchen 

 
 

   
 
 
 
  

Amrumer 
Himmelreich 
(Vanillepudding 

Quark, Apfel) 
 
 

7 A, C 

 

  

Lauch- Hack- 
Schmelzkäse 

Suppe 
Vollkornbrötchen 

 
 

 
 

1, 7, 9, 11 C 

Karamellpudding 
Sahne 

Hähnchenschnitzel 
Cornflakespanade 

Soße 
Rustikale Karotten 
Petersilienkartoffeln 

 
 
 

 

1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11 C 

 

Buttermilch- 
Orangen- Suppe     

Grießklößen 
 

 
 
 

 

1, 3, 7  C 

 

Linsengemüse 
( Pastinake, 

Möhren) 
Spätzle 

Wurzelsalat 
 

 
 

 

1, 3, 7, 9 

7 

Schupfnudel Pfanne 
in Rahm 

(Erbsen, Tomaten, 
Lauchzwiebeln) 

 
 
 

 
1, 3, 7, 9 

 

Rindergulasch  
Mischgemüse 

(Karotten, Bohnen  
Brokkoli) 

Salzkartoffeln 
 

 
 9 

 

Zitronen- Kräuter- 
Mousse 

 
7 
 

Kirsch Joghurt 
Schokoraspeln 

 6, 7 

 

Sahniges 
Kartoffelgratin 
(Emmentaler) 

Gurken- Joghurt- 
Salat 

 

 
 

 

7, 9  D 
 

Puten- Erdnuss- 
Pfanne 

(Porree, Paprika, 
Wurzeln) 

Vollkornreis 

 

5, 7, 9 
 

Stracciatella 
Joghurt 

 
6, 7 

Holsteiner 
Sauerfleisch, 

Remoulade  
Speck- 

Bratkartoffeln  
Bohnensalat 

                  
3, 7, 9, 10 
 

Köttbullar 
Leichte Soße,  
Regenbogen- 

Möhren, 
Kartoffeln 

 

 
 1, 3, 7, 9 

 

7  7  7  7  7  7  7  

Seelachs im 
Backteig 

Remouladensoße 
Bratkartoffeln mit 

Speck 
 

 
 

 

1, 3, 4, 7, 10  A, B 

Rinderroulade 
„Hausfrauen Art“  

(Gurke, Bacon,   
Senf, Zwiebel) 

Kartoffeln  
Rotkohl 

 
 7, 9, 10  A, D 

11 

 
Mango Joghurt 

 
7  

Zitronen  
Joghurt  

 
7 

 

Kartoffel-
Reibekuchen 

Apfelmus 
 

 
 

 1, 3  A 

Linsengemüse mit 
Schweinenacken 

( Pastinake, 
Möhren) 
Spätzle 

 
 

 

 

1, 3, 7, 9 
 

Vegetarische 
Köttbullar 

Leichte Soße,  
Regenbogen- 

Möhren, Kartoffeln 
 

 
 1, 3, 7, 9 

 

Steckrüben Mus 
( Steckrübe, 

Wurzeln, 
Kartoffeln) 
Kohlwurst 

 
 

 
7, 9, 10  A, B 



 

 

 

 

 
 

07,00 € 

01,50 € 

01,50 € 

 

01,50 € 

01,00 € 

 


