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Geschnetzeltes Holldnder Eintopf Rindergulasch
,Ziiricher Art" _ (Kartoffeln, Erbsen und
3 (Champignons Méhren, Zwiebeln) Wurzeln
2 Zwiebeln) SChi‘llbbel' Salzkartoffeln
s Petersilienkartoffeln Kochwurst
o d -
L 4
7,9 9,10 A, B 9
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
Szegediner Gulasch Rinder Leber Deftiges Geschnetzeltes von Dicke Rippen
(Sauerkraut, Apfel- Zwiebel- Bauernfriihstiick Schwein und Bratensof3e,
) Schmand) K magerer Rauchspeck Gemiise Blumenkohl,
3 . ompot:c, Gewlirzgurke (Champignon Petersilienkartoffeln
5 Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree mpblg
= Zwiebeln)
| g - g Salzkartoffeln ”~
| d
) 7,9 7 A C 3,7 AB 1,6,9 B 7,9 C
9\ Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
Gemiiselasagne Fliederbeersuppe
- (Karotten, Zucchini, mit frischen Apfeln
3
S 4
2 v L
-
1,3,7,8,9 1,3,7A

Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
t Zitronen-Quark- Kirschkompott Apfelkompott mit Schokoladen- Cafe-
§ Speise Joghurtsahne Vanillesahne Creme
a

7 7 7A,C 1,56,7,8

™ Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
T
é Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
+ Obst: Salat: 7 Obst: Salat: Obst: Salat: 7 Obst: Salat: 7 Obst: Salat: 7 Obst: Salat: 7 Obst: Salat: 7
Q2
o

MenUs die sich in einen 6 Wochen Rhythmus an den Empfehlungen der
DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung eV.) orientieren.
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Preise

Hauptgericht 07,00 €
Nachspeise 01,50 €
Tagesobst 01.50 €

Beilagensalat 01,50 €
Lieferung 01,00 €
im Umkreis von 25 km

Hinweise

Falls Sie die Speise nicht
sofort verzehren, sollte diese
im Kdhlschrank aufbewahrt
und vor dem Verzehr gut
erhitzt werden.

Beachten Sie bitte, dass alle
die von uns ausgelieferten
Gerichte mit Jodsalz und auf
Wunsch diabetikergerecht
zubereitet werden kdénnen.

Allergene

1 Glutenhaftes Getreide; 2
Krebstiere; 3 Eier; 4 Fische;

5 ErdnUsse; 6 Sojabohnen ;

7 Milch; 8 Schalenfrichte; 9
Sellerie; 10 Senf; 77 Sesam-
Samen; 12 Schwefeldioxid und
Sulphite in Konzentrationen
von mehr als 10 mg/kg

oder 10 ml/D); 18 Lupine; 1/
Weichtiere

Zusatzstoffe

A mit Antioxidationsmittel;

B mit Konservierungsstoffen;
C mit Farbstoffen; H mit
SuBungsmittel; & enthdlt eine
Phenylalaninquelle; & mit
Geschmacksverstarker; G mit
Phosphat; # geschwefelt; J
gewachst; Y geschwarzt; &
Oberflache mit Natamycin
behandelt; £ mit Chinin; 77 mit
Coffein; 77 mit Alkohol
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