
   

 

 
 
 
  

 
≈ 

29.07. – 04.08.24 KW31 
≈ 

 
I≈ 

Lauch- Hack- 
Schmelzkäse 

Suppe 
Vollkornbrötchen 

 

 
 

Geflügelwiener 
gestovte Kartoffeln 

Mischgemüse 
(Bohnen, Blumenkohl, 

Erbsen) 
 

 
 

 

Putenrollbraten 
Soße 

gestovte Bohnen 
Petersilien-
kartoffeln 

 
 

Hähnchenschnitzel 
Cornflakespanade 

Soße 
Mischgemüse 

(Bohnen, Blumenkohl, 
Erbsen) 

Petersilienkartoffeln 

 
 
 

 

Leber-
geschnetzeltes 

Zwiebelsoße 
Petersilienkartoffeln 

 
 

 
 
 

 

Schupfnudel Pfanne 
in Rahm 

(Erbsen, Tomaten, 
Lauchzwiebeln) 

 
 
 

 

Linsengemüse 
(Pastinake, 

Möhren) 
Spätzle 

Wurzelsalat 
 

 
 

 

Vegetarische 
Köttbullar 

Tomatensoße 
Vollkornnudeln 

 

 
 

 

Blumenkohl- 
Brokkoli- Auflauf 

 Kartoffeln 
Gouda 

 
 
 

 

Limetten-Quark-
Creme 

 

Amrumer 
Himmelreich 
(Vanillepudding 

Quark, Apfel) 
 
 

Johannisbeer 
Kaltschale 
Sahnehaube 

Stracciatella 
Joghurt 

 

Zitronen- Kräuter- 
Mousse 

 

Karamellpudding 
Sahne 

7 

 

7, A, C 
 

7 

 

6, 7 

 

7 

 

7 

 

1, 7, 9, 11, C 7, 9  6, 7, 9, 10, A, B, G 
 

1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11 C 

 
9 a 

1, 3, 7, 9 

 
1, 3, 7, 9 1, 3, 9 

 
7, 9 

Pute süß-sauer  
(Paprika, Ananas) 

Vollkorn Reis  
 

 

 

1, 3, 6, 7, B 

Bratwurst  
gestovte 

Brechbohnen, 
Kartoffelpüree 

 
 

 

 
7, 9, 10, A, B, C 

 

Quark mit 
Erdbeeren 

 
 7 

 

Gyros vom 
Schwein 

Tomatenreis 
Paprika-Mais-
Gemüse, Zaziki 

 
 

 
 

 

7, 9 

Semerrollenbraten 
(Rinderkeule) 

feine Soße  
Rotkohl 

Petersilienkartoffeln 
 

 
 7, 9 

 

Seelachs gedünstet 
Petersiliensoße 

Spinat  
Salzkartoffeln 

 

 

 4, 7, 9 

 
Mehlbeutel  

Blaubeersoße 
 
 

 
 

 
1, 3, 7, C 

Holländer Eintopf 
(Kartoffeln, Möhren, 
Zwiebeln, Kochwurst 

Scheibchen) 
 

 

 

 
9, 10, A, B 

Puten- Erdnuss- 
Pfanne 

(Porree, Paprika, 
Wurzeln) 

Vollkornreis 
 

 
5, 7, 9 

 



 

 

 

 
 

 

08,00 € 

01,50 € 

01,00 € 


