
   

 

 
 
 
  

 16.03.26 – 22.03.26 KW 12  

Gulasch von Rind 
und Gemüse 

(Wurzeln, 
Champignons) 

Kartoffeln 

 

Hühner- Nudel- 
Eintopf 

Wurzelgemüse 
 
 
 

Orientalisches 
Blumenkohlcurry 

Bratwurst 
Vollkornreis 

 
 

 

 

Schweinebraten 
(Schweinenacken) in 

Kräuter- Senf- 
Marinade  

Gestovte Bohnen, 
Kartoffeln 

 
 

Rinder Tafelspitz 
Meerrettichsoße 
Kohlrabi Gemüse 

Petersilienkartoffel 
 

 
 

9 
 

1, 3, 9 7, 9, 10, A, B 7, 9, 10 7, 9, 12, A, C, H 

Paniertes 
Putenschnitzel  

Rahmsoße, 
Erbsen und 

Wurzeln,  
Salzkartoffeln  

 
 1, 3, 7, 9  

 

Grillschinken 
gestovter Spitzkohl, 

Salzkartoffeln 
 
 

 

 

Gemüseeintopf 
(Sellerie, Möhren, 
Porree, Kartoffeln, 

Erbsen) 
Hackbällchen 

 

7, 9, A, B 1, 3, 9, 10 

Ebly Pfanne 
(Bohnen, Möhren) 

in Tomatensoße 
 

 
 

1, 7, 9 
 

2 Senf Eier 
Senfsoße 
Kartoffeln 

Gurken Salat 
 

 
 

Tomaten- 
Mozzarella- 

Vollkornnudel-
auflauf 

(Tomaten, Mozzarella, 
Basilikum) 

 
 3, 7, 9, 10 

 
1, 7  

Schokoladen-
Joghurt 

 

Waldbeeren 
Joghurt  

Apfelmus  
Vanillesoße 

 
 6, 7 7 

7 
7 A, C 

Fruchtiger 
Himbeer-Ebly 

 

Pfirsichjoghurt  Quark- Pudding- 
Creme  

mit Trauben 
 

Buttermilchgelee 
mit Pfirsich Püree 

 
1, 7 7 

7 
7 C 7 

7 

Schwarzwurzel 
Auflauf  

mit 
Rinderhackfleisch 

und Kartoffeln 
 

 
1, ,7, 9, A 
 

Mildes Chili con 
Carne 

(Kidney Bohnen, 
Mais) 

Nudeln 
 

 

1, 9    
 

Rotbarschfilet 
Essig- Dill- 

Schmorgurken, 
Kartoffelpüree 

 
 

 
1, 4, 7 

 

Kichererbsen- 
Topf 

(Blumenkohl, 
Paprika) 

Vollkornbrötchen 
 

 
 1, 7, 9, 11 

 

Buntbarsch 
Dillsoße, 

Möhrengemüse, 
Salzkartoffeln 

 
 

 4, 7, 9    
 

Milchgrieß  
Pflaumensoße 

 
 

 
1,6,7 



 

 

 
 

 
 

10,00 € 
02,00 € 

01,50 € 


